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PROGRAM ADAPTACII DZIECKA DO SZKOLY
1. Cel gtéwny programu:
a) Ukierunkowany na dzieci:

e Zapoznanie dzieci ze $rodowiskiem szkolnym.

¢ Ksztaltowanie u dzieci odpornosci emocjonalnej koniecznej do racjonalnego radzenia
sobie w nowych i trudnych sytuacjach, w tym takze do tagodnego znoszenia streséw i
porazek.

b) Ukierunkowany na rodzicéw:

e Zapoznanie rodzicow ze szkota, jej funkcjami i zadaniami oraz umozliwienie
uczestnictwa w codziennym zyciu szkoty.

2. Cele szczegotowe:

a) Dziecko:

i ¢ Podejmowanie dziatai na rzecz wzmacniania pozytywnych postaw ucznia.
‘ e Wywotanie zaciekawienia szkota.

e Przefamanie oniesmieleniem.

e Wzajemne poznanie sie dzieci.

e Rozwijanie klimatu bezpieczerstwa w grupie.

b) Rodzice:

e Okreslenie zasad wspéfdziatania pomiedzy srodowiskiem rodzinnym, a szkolnym.

e Okreslenie zasad, metod i form wspotpracy.

e Podejmowanie szybkich i trafnych dziatan interwencyjnych w sytuacjach
zagrazajacych wspotpracy pomiedzy rodzinami a szkota.

e Wprowadzenie rodzicow w realizacje zatozen programowych szkoty.

® Integrowanie Srodowiska szkolnego (ucznidw, nauczycieli i rodzicow) wokot
rozwigzywania problemdéw wychowawczych wystepujacych w szkole.

Korzysci dla dzieci, rodzicéw i nauczycieli wynikajace z realizacji programu:

e Dzieci i rodzice zapoznajg sie z nowym otoczeniem jakim jest szkota.
e Dzieciirodzice oraz nauczyciel wzajemnie sie poznaja, nawiazuja serdeczny kontakt.
e Dzieciirodzice zapoznajg sie z organizacjq pracy szkoty, formami i metodami pracy.
¢ Rodzice uczestniczg w organizowanych spotkaniach, stuzgcych tatwej adaptacji oraz
integrowaniu sie dzieci i dorostych.

e Rodzice uzyskuja fachowg pomoc w przezwyciezaniu trudnego okresu jakim jest

| adaptacja ich dziecka do szkoty.

‘ e Nauczyciel poznaje potrzeby i oczekiwania rodzicow.
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W momencie rozpoczecia nauki szkolnej na dziecko oddziatywaja dwa podstawowe
srodowiska wychowawcze:

e rodzina,
e szkota,

Jedno srodowisko nie zastgpi drugiego. Istotne sg jednolite zasady postepowania w stosunku
do dziecka. Wtasciwa wspodtpraca rodzicow ze szkota daje dziecku mozliwosé tatwiejszego
przejScia przez okres wczesnoszkolnej edukacji. Rodzice powinni sta¢ sie czastka szkolnego
zycia. Aby rodzice i nauczyciele potrafili w pefni wykorzysta¢ swoje mozliwosci i stali sie
petnoprawnymi partnerami wspotpracujacymi ze sobg, nalezy podjg¢ odpowiednie kroki. S3
rodzice, ktorzy:

® czujg sie zagubieni, w nowej rzeczywistosci,
e w atrakcyjny sposob moga wspierac dziatania pedagogiczne i wychowawcze szkoty dla
dobra dziecka.

Szkota winna wspierac jednych i drugich.
Wspotpraca z rodzicami - spotkania integracyjne i informacyjne:

e Dni otwarte szkoly: wstepne rozmowy z rodzicami, zapoznanie z ofertg szkoty,
warunkami, kadrg,

¢ Spotkanie przedwakacyjne (w czerwcu): udzielanie informacji na temat organizacji
pracy szkoty, pierwsze dni w szkole, podanie zestawu podrecznikéw, podanie szkolnej
wyprawki, wyposazenie pidrnika, tornistra, jak powinien wygladac stréj sportowy,

e Spotkanie wrzes$niowe: zapoznanie rodzicow z podstawowa dokumentacjg szkolna
i klasowa, przedstawienie planu zaje¢, wybory oddziatowej rady Rodzicow,

e Slubowanie klas pierwszych: zaangazowanie rodzicow w przygotowanie uroczystosci
oraz spotkania w klasie,

e Spotkanie z rodzicami w listopadzie; przedstawienie arkusza obserwacji dziecka przez
nauczyciela, ‘

e Wspdlna klasowa Wigilia; zaangazowanie rodzicow w przygotowanie klasowej wigilii,
upominkow, pomocy innym,

e Dzief Babci i dziadka; udziat dziadkéw w przedstawieniu klasowym, pomoc rodzicow
w przygotowaniu uroczystosci i poczestunku,

¢ Swieta wielkanocne: potrafimy dzielic sie z drugim dzieckiem, cztowiekiem,
zaangazowanie rodzicow,

e Dzien rodziny; integracja dzieci z rodzicami, wspdlne swietowanie Dnia Dziecka oraz
Dnia Matki i Dnia Ojca,

e Wyjazdy na wycieczki szkolne, udziat w zajeciach na basenie, wyjscia do kina,
wyjscia do teatru, do Muzeum: pomoc rodzicéw organizacji réznych form aktywnego
spedzania czasu wolnego,

e Uczestniczenie rodzicédw w zajeciach otwartych, wywiadéwkach oraz
indywidualnych spotkaniach z wychowawcg oraz innymi nauczycielami,

» Wymiana informacji na temat zachowania oraz postepu dziecka w szkole,
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Adaptacja dzieci do warunkoéw szkolnych — poszczegodlne dziatania skoncentrowane sg na
dziecku, na pobudzaniu i stymulowaniu réznych form aktywnosci dziecka, dostarczaniu
dziecku poczucia bezpieczeristwa w nowym $rodowisku:

a) Spotkania integracyjne:

e Dniotwarte szkoty — zapoznanie dziecka nowym srodowiskiem,

e Integracja zespotu klasowego w czasie zajec zespotowych,

e Udziat klasy w zyciu szkoly — przedstawienia, wycieczki, zajecia pozalekcyjne,

e Reprezentowanie klasy w szkole i poza szkotg — udziat w konkursach, olimpiadach,
zawodach sportowych.

b) Zajecia edukacyjne i wychowawcze:

e Poznajemy naszg szkote — oprowadzenie dzieci po budynku szkolnym, poznanie sal
lekcyjnych oraz klas, Sali gimnastycznej, szatni, gabinetéw dyrektora, sekretarki,
pielegniarki, pedagoga szkolnego, odwiedzenie swietlicy szkolnej i stotowki,

e Poznajemy sie —zajecia integracyjne w klasie,

e Pierwsza wizyta w bibliotece szkolnej — slubowanie,

e Prawdziwy przyjaciel to skarb — spotkanie w swietlicy szkolnej.

Przewidywane osiggniecia:
Dziecko:

e Utatwienie dziecku startu w szkole,

e Poznanie sie wzajemne dzieci,

e Wskazanie 0s6b do ktérych mozna sie zwroci¢ w razie problemdw,
e Zaciekawienie szkotg,

e Wzbudzanie poczucia bezpieczenstwa.

Rodzice:

e Zyskuja spokdj, majg mozliwos¢ wyjasnienia swoich watpliwosci, zastrzezen,
e Otrzymuja wskazania w postaci ustnej od nauczyciela,

e Poznajg nauczyciela,

e Poznajg wiele aspektow rozwoju swojego dziecka.

Szkota:

e Uzyskuje informacje zwrotng o oczekiwaniach rodzicow,
e Ma mozliwosc spokojnego przeanalizowania wnioskéw rodzicow,
e Nauczyciele poznajg srodowisko rodzinne swojego wychowanka.

Dziecko za pomoca powyzszych metod, poprzez podstawowa forme aktywnosci, zdobywa
nowe umiejetnosci, uczy sie wspdizycia w grupie rowiesniczej, majac jednoczesnie
zapewnione poczucie bezpieczenstwa.






